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ハウジング・トリビューン【ウィークリー】

今週のトピック解説

G-Bの水準を達成した場合の最大冷房顕熱削減率を参考情報とし
て表示できるようにする。冬期の外皮性能水準G１～G3と合わせ
て、例えば「G2-B」、「G3-A」などの表記も検討されている。

G-A、G-Bの水準を達成するための対策は、「躯体の断熱強化
により、壁からの日射侵入を抑える」、「窓まわりの付属部材を含め
て日射遮蔽対策を強化する」、「空調設備に頼らず、窓を上手に使
うことで外気冷房を導入する」の主に3つだ。3つめは「引き違い
窓などを全開にして通風して空間全体を冷やすという発想だけでは
なく、暮らしぶりに合わせて居住域のみを冷却対象とする考え方で、
外気冷房という言葉を使った」。住宅の日射遮蔽対策として、冷房
期の平均日射熱取得率（ηAC値）が重要な指標になるが、「『G1
～G3はUA 値の数値目標だけをクリアすればいい』と思われたケー
スも少なくない」と、あえて今回は、具体的な数値目標を発表する
ことを避けた。

具体的な設計手法は、10月発行予定の、高性能住宅における
窓の設計に関する書籍『窓から考える 建築力を活かした住まいづく
り（仮題）』で解説する。また、11月から住宅建築実務者向けの
セミナーも開催する。通年にわたる住宅性能、居住環境性能のバ
ランスが取れた「建築力」を有することを示すことができる、新しい
考え方、外皮性能水準として重要度が高まっていきそうだ。

・（独）都市再生機構　高蔵寺ニュータウンのＵＲ賃貸住宅で新たなライフスタイル提案プロジェクトを発足
・Lib work／帝人　世界初、炭素繊維強化集成材を使用した住宅新商品のモデルハウスをオープン
・三井不動産レジデンシャル／三菱地所レジデンス／川崎重工業／大成建設

ロボットによるマンション向けポーターサービスを「三田ガーデンヒルズ」で本格稼働
・LIXIL　軽量薄型太陽光パネルの自社工場への導入実証を開始
・（一社）板硝子協会　複層ガラスの普及率を更新　24年の新築戸建住宅普及率は98％

HEAT20、「夏期・中間期」の外皮性能水準を策定
窓まわりの遮熱対策など「建築力」で冷房負荷を削減
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今週の主なニュース

HEAT20（（一社）20年先を見据えた日本の高断熱住宅研究
会）は、暖房負荷だけでなく冷房負荷にも新たな目標設定が必要と
考え、2年前から検討を開始し、その成果として、戸建住宅の「夏
期・中間期の外皮性能水準」を策定した。主に開口部、壁の日
射遮蔽対策、外気導入など、「建築力」の向上により、冷房負荷
を削減する2つの外皮性能水準（G-A G-B）を設けた。

近年、住宅の高断熱化が進む一方で、気候変動により、高温
多湿な時期が頻発・長期化し、それに伴い、高断熱住宅において、
夏期、さらには中間期のオーバーヒート、空調依存、冷房エネルギ
ーの増大といった課題が顕在化してきている。特に高断熱化を進め
る一方で、日射に対して無防備な住宅では、オーバーヒートが起こ
りやすくなる。HEAT20の鈴木大隆 理事（（地独）北海道立総合
研究機構理事）は、「夏だけなく、中間期の気候も変わってきてい
る。太陽高度が低いため、日射環境が良好であれば住宅に差し込
む日射量が多くなり、外気は涼しいにもかかわらず、室内が常夏の
ような環境になる住宅が今後増えていく。寒冷地以上に温暖地で
そうした問題が出てくる可能性は高い」と指摘する。

HEAT20水準の住宅では、外皮の高断熱化により、少数の高
効率熱源で住宅全体を空調する準セントラル空調の採用が主流に
なっていることを踏まえて、今回の「夏期・中間期の外皮性能水
準」の提案は、準セントラル空調を前提としたG１、G2、G3水準
の住宅を対象とした。省エネ基準レベルの住宅比で冷房顕熱負荷
を40％削減する「G-B」、同30％削減する「G-A」の2つの水準
を設けた。G-Bは、省エネ基準の部分間欠冷房負荷（顕熱）と
ほぼ同等で全館連続冷房が可能なレベルだ。6、7地域の温暖地
において40％削減を達成するにはハイレベルな対策を必要とするた
め、現実性を優先してそれに準じる30％削減を設定。また、中間
期型負荷（外気温が27℃未満のときに発生する冷房負荷）に対
して、G-A 、G-Bのいずれも、省エネ基準適合住宅に比べて冷
房顕熱負荷を増大させないことも指標の一つとした。さらに、G-A、 

出典：HEAT20設計部会 検討資料から

HEAT20 が提案する新たな外皮性能基準
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外気温≧室温で発生する冷房負荷
【夏期型負荷】

外気温＜室温で発生する冷房負荷
【中間期型負荷】
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